2023年广东省青少年跳水U系列赛
竞赛规程（稿）
一、竞赛日期和地点

日期：2023年5月-6月（竞赛天数各为3天，具体时间以补充通知为准）；
地点：东区：广东省奥林匹克体育中心；

西区：湛江市。
二、参赛单位

东区：广州、深圳、汕头、惠州、东莞、潮州、揭阳等；

西区：佛山、江门、湛江、中山、茂名、肇庆等。
三、竞赛项目（共42项）

（一）甲组（男、女子10项）：1米跳板、3米跳板、双人3米跳板、跳台、双人跳台；

（二）乙组（男、女子14项）：1米跳板、3米跳板、双人3米跳板、跳台、双人跳台、个人全能、混合双人跳台、混合双人三米跳板；

（三）丙组（男、女子12项）：1米跳板、3米跳板、双人3米跳板、跳台、双人跳台、个人全能；

（四）丁组（男、女子6项）：1米跳板、5米跳台、个人全能。

四、参加资格

（一）参赛运动员须在“广东省青少年体育信息管理系统”注册成功，凭身份证参赛，比赛现场进行资格验证。
（二）参赛年龄：

甲组：2006-2008年（15-17岁）；
乙组：2009-2010年（13-14岁）；
丙组：2011-2012年（11-12岁）；
丁组：2013年及以后（10岁及以下）。

（三）运动员须参加2023年广东省青少年跳水U系列赛（东区或西区），方可报名参加2023年广东省青少年跳水锦标赛。

（四）省优秀运动队正式运动员（以招聘文件名单为准）凡符合参赛资格规定的，均可代表所属各市参赛且不占原单位限定名额。

（五）全国注册按照《广东省体育局关于2023年广东省体育竞赛（省级）注册工作的通知》（粤社训中〔2023〕7号）执行。
（六）参赛运动员须持有县级以上（含县级）医务部门检查身体健康证明；各参赛单位须在所在地为所有参赛运动员购买比赛期间（含报到、离会交通往返途中）的“人身意外伤害保险”，并向大会交验保险原始凭证及健康证明；如未能提供该两项（原件）凭证者，不予参赛。

（七）凡报名后因特殊情况不能参赛的单位，须在赛前20天以书面形式向广东省社会体育和训练竞赛中心报备。

五、竞赛办法

（一）执行中国跳水协会审定的最新《跳水竞赛规则》和裁判法，所有项目比赛只进行一轮决赛。

（二）若报名参赛单位不足3个或各竞赛项目中所设小项报名人数不足3人（队），则取消该项目或小项的比赛。大会将提前通知相关单位，允许相关运动员改项。

（三）抽签办法

1.比赛动作抽签由总裁判长主持，在省体育局有关部门、竞委会及仲裁委员会监督下，在运动队报到前进行。

2.比赛顺序抽签由总裁判长主持，在省体育局有关部门、竞委会及仲裁委员会监督下，在赛前技术会议上进行电脑抽签。

（四）竞赛内容

    1.男、女甲、乙组

（1）1米跳板：男子完成6个或女子完成5个无难度系数限制的动作。 

（2）3米跳板：甲组完成3个有难度系数限制的动作，乙组完成2个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，男子再完成6个或女子再完成5个无难度系数限制的动作。

（3）跳台：完成2个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，男子再完成6个或女子再完成5个无难度系数限制的动作。

（4）双人3米跳板：比赛动作按国际规则执行。

（5）双人跳台：比赛动作按国际规则执行。

（6）混合双人3米跳板：完成2个规定动作（难度均为2.0）和3个无难度系数限制的自选动作，这些动作必须从1、2、3、4、5组里选出包含有5个组别的动作。

（7）混合双人跳台：完成2个规定动作（难度均为2.0）和3个无难度系数的自选动作，这些动作必须从1、2、3、4、5、6组里选出包含有5个组别的动作。

要求：两人动作必须同一起跳方式,跳板比赛中所有面向前方的动作都应以助跑的方式起跳，在每轮比赛中两名运动员完成相同的动作（相同的动作代码及姿势）。

注：甲、乙组有难度系数限制动作的最大难度为：
	 组别

难度　
高度
	1组
	2组
	3组
	4组
	5组
	6组

	3米跳板
	1.6
	1.9
	2.0
	2.1
	2.1
	

	跳台7.5米或10米
	1.6
	1.9
	2.0
	2.0
	2.1
	2.1


2.男、女丙、丁组
（1）丙组1米跳板：

A规定动作：

a组: 三弹101A、201B、三弹301C、401B

b组：三弹101B、201A、三弹301B、401C

    c组：三弹101C、201C、三弹301A、401A

B自选动作：

a.1、4组选一个，b.2、3组选一个，c.5组1个。（自选动作难度不得超过2.2，规定动作赛前抽签决定）

丁组1米跳板：

三弾101BC、201C、三弹301C、401BC。

（3）丙组3米跳板：

A规定动作：a组: 101A、201B、301C、401B

b组：101B、201A、301B、401C

c组：101C、201C、301A、401A

（1、3组可任选起跳方式：三弹或走板）
B自选动作：

a.1、4组选一个，b.2、3组选一个，c.5组1个。

（自选动作难度不得超过2.4；1、3组可任选起跳方式：三弹或走板；规定动作赛前抽签决定）
（4）丙组5米跳台：

A规定动作：立定101C、201B、301C、401B。

B自选动作：a.1、4组选一个，b.2、3组选1个，c.5、6组选1个。注：⑷男子必须5、6组都选。（自选动作难度不得超过2.4）

（5）丁组5米跳台：前倒B（可以站倒或坐倒）坐倒C，后倒A，1至4组C半周。

（6）双人3米跳板：比赛动作按国际规则执行。（自选动作难度不得超过2.4）

（7）双人5米跳台：比赛动作按国际规则执行。（自选动作难度不得超过2.4）

（8）个人全能：采用一次性决赛的比赛方式。
乙组个人全能动作：

a 比赛包括在3米板和跳台两个项目。

b 男子、女子分别完成7个或6个动作。（自选动作难度不作限制），以实得分累计决定名次。
c 比赛动作由抽签确定A组或B组，其中3米跳板为3个，男子跳台为4个，女子跳台则从四个中任选3个，具体组别如下：

	组
	3米跳板
	跳台

	A
	1、2、5组
	3、4、5、6组

	B
	3、4、5组
	1、2、5、6组


丙组个人全能动作：

a 比赛包括在1米板和跳台两个项目。

b 男子、女子分别完成7个或6个有难度系数限制的动作。（自选动作难度1米跳板不得超过2.2，跳台不得超过2.4），以实得分累计决定名次。
c 比赛动作由抽签确定A组或B组，其中1米跳板为3个，男子跳台为4个，女子跳台则从四个中任选3个，具体组别如下：

	组
	1米跳板
	跳台

	A
	1、2、5组
	3、4、5、6组

	B
	3、4、5组
	1、2、5、6组


丁组个人全能动作：

a.1米板：三弹101B、201C 、三弹301C、401C。

b.5米跳台：101B、201C 、301C、401C。

以上两项动作实得分累计决定名次。
（五）竞赛细则

     1.男、女甲、乙组

（1）男子个人项目进行6个自选的比赛，跳板其中5个动作来自不同的组别，另1个从5个组别中任选。跳台应从6个组别中选出。

（2）女子个人项目进行5个动作比赛，跳板应从5个组别中选出。跳台应从6个组别中任选5个组别。

（3）跳台项目动作可以在5米、7.5米或10米上完成（如场地无法满足7.5米台，则仅能选择5米或10米台）；少年甲组跳台的规定动作必须在10米台完成；少年乙组跳台的规定动作可以在7.5米或10米上完成；少年乙组双人跳台规定动作可以在5米、7.5米或10米上完成。

2.男、女丙组：

（1）1米跳板向前自选动作起跳方式可采用三弹或走板。

（2）男子5米跳台必须要有一个六组动作。

（3）三弹动作的难度系数按照走板动作计算。

3.男、女丁组：一米板三弾101BC、201C、三弹301C、401BC。五米台前倒B（可以站倒或坐倒）坐倒C，后倒A，1至4组C半周。

4.所有双人项目男子跳6轮动作，女子跳5轮动作，必须选自5个不同组别。其中前2轮动作的难度系数为2.0，其余4轮或3轮有难度系数限制的自选动作。跳板比赛中所有面向前的动作都应以助跑的方式起跳。在每轮比赛中，两名运动员必须完成相同的动作（相同的动作代码及相同的姿势）。

5.三弹动作评分办法：
（1）三弹必须直接从板上开始，多一弹或少一弹，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分，5弹或5弹以上裁判长则判该动作失败。

（2）弹起后停顿再开始，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

6.倒下动作评分办法：

倒下动作的开始姿势准备好后，一提踵就认为动作开始，提踵后如脚跟再着地、向前跨一步或手撑地，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

7.预赛前3小时，来自同一单位的运动员可以顶替已报名的运动员参加该小项的比赛，不得更换项目或增加项目。在双人项目（决赛）开始之前，来自同一单位的选手可以顶替已取得参赛资格的选手参加比赛。替换选手的同时可以更换动作表。

六、录取名次与计分办法
（一）各小项（含团体）均录取前八名。参赛人员不足8人/队（含8人/队）均如数录取。
（二）获得小项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分，不足录取名额的项目，按各项目相应名次的分值进行统计。如比赛名次并列时，将名次并列的下一个或几个名次空出，空出名次的分值与获得名次的分值相加后的平均数，作为并列名次所得分值。如果第八名并列，则各按5分进行统计。
（三）各单位以各组各项得分之和计算团体总分，录取前八名。总分多者名次列前，总分相等以参赛单位中获得最好的比赛名次得分优先者名次列前。若报名单位在8个或以下，按实际参赛单位数录取。

七、体育道德风尚奖

（一）设“运动队体育道德风尚奖”：参赛队有5队（含5队）以下评选2队；10队（含10队）以下评选3队；15队（含15队）以下评选4队；16队以上评选5队。

（二）设“运动员体育道德风尚奖”：按运动队报名人数10：1比例评选。                        

（三）设“教练员体育道德风尚奖”：按参赛单位数5：1的比例进行评选。

（四）设“裁判员体育道德风尚奖”：按裁判员参加人数10：1比例评选。

八、报名、报项及报到

（一）各参赛单位按竞赛规程要求在“省青少年体育信息管理系统”进行报名（软件下载地址：www.gdxjzx.org）。报名时间及要求以大会正式下发的补充通知为准。报名后在系统导出报名表加盖单位公章并进行扫描，于赛前30天发电子邮件至gdsxzxqsb@163.com，联系人：董钊，电话：020-83815010。逾期报名，以不参加论。
（二）报项

1.各单位报名人数不限，每名运动员报项不限。如在赛前规定时间要求内更换运动员，仅限在报名范围内更换。

2.各单位可报领队1人，教练员和工作人员按参赛运动员人数4:1配置。
（三）报到：裁判员、运动队于赛前2天到赛区报到。
九、仲裁委员及裁判员

仲裁委员及裁判员由大会统一选派，不足人员由承办单位补充。

十、经费
各参赛队伍交通费自理，食宿收费标准另行通知。

十一、为端正赛风，严肃赛场纪律，保证公平竞赛，各单位和全体裁判员，必须严格遵守国家体育总局、广东省体育局和赛区制定的各项规定，认真比赛，公正执裁，如有违反，将根据情节按有关文件严肃处理。
十二、未尽事宜，另行通知。可查阅“广东省社会体育和训练竞赛中心”网站（www.gdxjzx.org）中“竞赛补充通知”专栏。

十三、本规程的解释权属主办单位。
